KLINIKA OCNEJ MIKROCHIRURGIE

(CFVENI - VIDI

Operacia sivého zakalu/Refrakéna vymena sSoSovky
s vlozenim umelej SoSovky

O pravom oku

] ravom oku

Mila pacientka, mily pacient

tento informacny list pre pacientov vypracovany v sulade s ustanovenim § 6 zakona €. 576/2004 Z. z. sluzi spolu

s informaciami podanymi oSetrujucim zdravotnickym pracovnikom na to, aby ste spravne porozumeli tomu, akym
spOsobom prebieha zakrok operacia sivého zakalu, €i refrakéna vymena SoSovky (dalej aj ako ,vykon® alebo aj ako
schirurgicky zakrok"). V priebehu ivodného vysetrenia Vam oSetrujuci zdravotnicky pracovnik poskytne vSetky
informéacie o Vasom zdravotnom stave, planovanom vykone i pooperacne;j starostlivosti. Planovany vykon s Vami
individualne dohodne a zodpovie Vam na VaSe otazky tykajluce sa vykonu a naslednej lieCby. Pred uvodnym vySetrenim
si tento informacny list pre pacienta pozorne precitajte a dotaznik svedomito vyplrite.

Ak bol u Vas zisteny sivy zakal (katarakta), je potrebna jej vymena.

Ak sa chcete zbavit' okuliarov, ¢i uz do dialky, do blizka alebo na obe vzdialenosti, je takisto mozné odstranenie Vasej
SoSovky a jej nahradenie umelou, aj ked u Vas este nie je pritomny sivy zakal. Vtedy hovorime o refrakénej vymene
SoSovky. K indikacii zakroku je potrebné komplexné vySetrenie a konzultacia, ¢i ste na dany zakrok vhodnym kandidatom.

Sivy zakal mbze byt vrodeny. Vacsinou sa vSak vyvinie ako dbésledok starnutia alebo ako désledok ochoreni &i zraneni.
Postupujucou intenzitou zakalu sa pomaly zhorSuje zrak a SoSovka sa ¢asto potom javi ako siva ¢i belava.

Sivy zakal je mozné ucinne lieCit len odstranenim zakalenej SoSovky (operaciou katarakty). Nasledne sa do oka vklada
umeld (vnutroogna) SoSovka.

Pri obojstranne pritomne dioptrickej chybe méze po operacii prvého oka, az do ¢asu operacie druhého oka dojst' v dosledku
nerovnosti zrakovej ostrosti oboch o€i k problémom s videnim "na obe o&i", €ize sa mézu vyskytnut dvojité obrazy (videnie),
ako aj zavraty &i poruchy rovnovahy. Preto v poslednych rokoch vykonavame zakrok na oboch o€iach v jednom sedeni,
t.j. v jeden den.

Co sa pri operacii (vlastne) deje?

Zakrok sa vykonava v lokalnej anestézii bud anestetickymi o€nymi kvapkami alebo vstreknutim injekcie znecitlivejuceho
prostriedku pod spojivku (subkonjunktivalna anestézia). O postupe tohto znecitlivenia, jeho u€inkoch a moznych vedlajsich
nasledkoch/rizikach budete pouceny/-a dodato€ne. Pocas zakroku ste pri vedomi a schopni komunikovat' s operatérom i
asistujucim personalom. Oko Vam drZi otvorené tzv. rozviera€. Povrch oka je znecitliveny, tlak a tah vS8ak vnimate. V okoli
oka citite dotyky a ev. mierny tlak. Tvar mate prekrytu sterilnym raskom.

1. Odstranenie Sosovky

Pod operac¢nym mikroskopom sa oko otvori pomocou malého rezu na okraji rohovky. Zakalena SoSovka sa potom odstrani
postupom, ako bol oznac€eny krizikom v danom okienku.

O Fakoemulzifikacia
Do SoSovky sa zavadza $pecialne duta ultrazvukova sonda. Tvrdé jadro SoSovky sa takto rozdrobi a odsaje.

Puzdro SoSovky ostava zachované.

O Ina metéda:

(prosim oznacit)

V zriedkavych pripadoch nie je mozné zakalenu SoSovku kompletne odstranit; v tomto pripade méze nastat nutnost’
druhého zakroku.
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2. Vlozenie umelej SoSovky

Mohutnost umelej SoSovky sa vypocita podla individualnych potrieb pacienta. Umela SoSovka sa vklada do puzdra
pdvodnej SoSovky alebo, ak to pri operacii nie je mozné, na predné puzdro. Rohovkovy rez sa na konci operacie uzavrie
sam (samocinne). V zriedkavych pripadoch je nutny steh na jeho utesnenie.

V pohovore konanom na uc€ely poucenia Vas informujeme o vyhodach a nevyhodach jednotlivych postupov pri
odstranovani o€nej SoSovky, ako aj o vyhodach a nevyhodach jednotlivych umelych SoSoviek.

Udelte prosim uz teraz suhlas s nepredvidatelnymi a medicinsky potrebnymi rozSireniami ¢i zmenami tohto planovaného
zakroku, aby bolo mozné tieto vykonat v ramci tej istej anestézie a aby sme sa takto vyhli druhej operacii.

Rizika a mozné komplikacie

Operacia SoSovky predstavuje v oénom lekarstve bezny (rutinny) zakrok; no ako u kazdej operacie sa aj v pripade tohto
chirurgického zakroku mézu vyskytnut' komplikacie. Tieto mézu byt niekedy predovSetkym kozmeticky rusivé, no mézu
tiez viest k zhorSeniu videnia &i v zriedkavych pripadoch aj k strate zraku.

VsSeobecné rizika operacie

V priebehu prvych dni méze déjst’ k s€ervenaniu, slzeniu a paleniu oka/og€i, takisto k svrbeniu, miernej bolestivosti oka a
jeho okolia, ¢i opuchu vie€ok. O¢né kvapky/maste/gély mozu tieto tazkosti zmiernit. Zmeny vnimania kontrastu, oslfiovanie
(svetlocitlivost), €i vnimanie svetelnych fenoménov (halo, glare, starburst..) su beznymi pooperacnymi sprievodnymi javmi.
Uvedené priznaky su povacsine prechodné, avSak v individualnych pripadoch mézu pretrvavat.

V ojedinelych pripadoch dochadza v dbsledku operacie z narastu vnutrooéného tlaku, najmé vtedy, ak bol predtym
pritomny zeleny zakal (glaukdm); méze v8ak ddjst aj k zniZeniu vnutroo€ného tlaku. Pri zmenach vnutrooéného tlaku moze
byt potrebna medikamentézna alebo operativna liecba.

Deformacie/zakrivenia rohovky mozu vyzadovat druht operaciu alebo oSetrenie (lie€bu) laserom.
Trvalé poskodenia rohovky su velmi zriedkave; mézu vSak byt velmi bolestivé.
Poskodenie duhovky je mozné a moze viest k deformacii/strate kruhového tvaru zrenice.

Ak rosolovita hmota sklovca vnikne do prednej komory oka (prolaps sklovca), tak sa tato po¢as zakroku alebo v druhom
zakroku chirurgicky odstrani.

Napriek vSetkej vynalozenej dbslednosti mbéze dojst k ruptire - prasknutiu puzdra SoSovky, ktora méze viest k
spomalenému zotaveniu zrakovej ostrosti, k opuchu v bode najostrejSieho videnia v strede sietnice (edém makuly)
a odlupnutiu sietnice, ako aj strate sklovca.

Taktiez méze dojst poCas zakroku k extrémnemu zvySeniu vnutroo€ného tlaku &i krvacaniu, ¢o vedie k jeho
pred¢asnému ukon&eniu a vyzaduje si naslednu liecbu.

Krvéacania do oka, o¢nych vieCok a ognic (o¢nych jamiek), infekcie, resp. rozsiahle zapalové stavy postihujuce predny aj
zadny segment oka (tzv. endoftalmitida) imunologické - sterilné zapaly, uzaver (obstrukcia) ciev sietnice alebo ciev
zrakového nervu, ako aj vedlajSie ucinky liekov, mézu vyZadovat lieCbu a/alebo dalSie operacie a extrémne zriedkavo
mozu tieto viest k postupnému sa zhorSovaniu videnia az po stratu videnia a oka.

Odlupnutie sietnice sa zriedkavo vyskytuje kratko po operacii alebo tiez po niekolkych tyzdfioch €i mesiacoch. Vo
vacsine pripadov je mozné sietnicu operativne €i laserovou lie¢bou znovu pripevnit.

prechodne méze vyskytnut opuch, svrbenie, kychanie, vyrazka, zavrat ¢i zvracanie a podobné lahSie rekcie. ZavaznejSie
komplikacie v oblasti Zivotne ddlezitych funkcii (srdce, krvny obeh, dychanie, obli¢ky) a trvalé poskodenia (napr. zlyhanie
organov, ochrnutia), ¢i smrt’ st extrémne zriedkavé.

Mozné dodato€né komplikacie po vlozeni umelej SoSovky

Zriedkavo tazkosti s videnim a "oslfiovacie/oslepovacie" javy po posunuti/dislokéacii (decentrovani) SoSovky, ktoré je mozné
korigovat operativne. Pripadne bude nutné SoSovku odstranit a/alebo tito vymenit. Toto plati aj pre pripad, ked SoSovka
napriek starostlivému vypoltu méa nespravnu opticki mohutnost a vznikne tzv. ,refrakéné prekvapenie® - Cize napriek
spravne vypocitanej dioptrickej sile umelej SoSovky a nekomplikovanému priebehu operacie mézu byt vysledné dioptrie
“prekvapujuce” - je to najma u pacientov s vysokou dioptrickou chybou, &i u pacientov po predchadzajucich o¢nych
operaciach, hlavne laserovych (na odstranenie dioptri).
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Takisto sa méze vyskytnut' tzv. “missed correction” - spdsobena nepresnym vymeranim dioptrickej sily umelej SoSovky.

Zriedkavo zakalenia ¢i deformacie rohovky, vyklenutie duhovky (prolaps duhovky) alebo vyklenutie sklovca (prolaps
sklovca), ktoré mézu negativne vplyvat na schopnost videnia a prip. mézu vyzadovat lie€bu (napr. liekmi alebo laserom).

Ak bolo zadné puzdro SoSovky neporusené, tak sa toto mdze neskér zakalit. Tieto zmeny je mozné oSetrit pomocou laseru
ambulantne. M6Ze dbjst k prejavom oslepenia, €i k tzv. hald efektom okolo svetelnych zdrojov v Sere alebo v noci.

Operaciou So8ovky s implantaciou umelej vnutroo¢nej SoSovky sa mdze zvysit riziko ochorenia makuly - v zavislosti od
veku a pridruzenych ochoreni pacienta.

Alternativy k operacii sivého zakalu — manualne

- operacia prevedena za asistencie femtosekundového laseru

- pouzitie navigacného systému pri operacii sivého zakalu

- pouzitie nanosekundového fakoemulzifikatora namiesto pulzného ultrazvukového fakoemulzifikatora

Predpokladany vyvoj zdravotného stavu bez zakroku — zhorSovanie zrakovej ostrosti s postupnou stratou zraku.
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Dotaznik (anamnéza)

Prosime, odpovedzte pozorne na nasledujiuce
otazky, aby sme mohli lepSie predchadzat
akymkolvek rizikam. Zakruzkujte alebo doplrite
podla potreby. V pripade potreby vam ho
pomézeme vyplnit.

(A—-ano /N - nie)

Meno, priezvisko a adresa pacienta:

Vek: rokov
1. Uzivate pravidelne lieky (napr. lieky proti A N 5 Mate implantovany kardiostimulator alebo A
bolesti, antikoagulancia (napr. aspirin), lieky umeld srdcovu chlopriu?

na spanie, laxativa, kortizén)

Pokial ano, uvedte ktoré: 6. Mate ochorenie organov (napr. pecen A
(napr. zapal, funkéné poskodenie, ZICové
kamene) obli¢ky (napr. dialyza, oblickové
kamene))?

Pokial ano, uvedte ktoré:
2. Mate alergie (napr. sennu nadchu, astmu) A N 7. Mate metabolické ochorenie (napriklad A
alebo intoleranciu (napr. plasty, lieky proti cukrovka, ochorenie Stitnej

bolesti/sedativa, narkotika, iné lieky, Zlazy/pristitnych teliesok)?

potraviny, naplasti, latex, jod, silikdnovy Pokial ano, uvedte ktoré:

kortizén)?

Pokial ano, uvedte ktoré:

8. Mate tendenciu k nadmernej tvorbe jaziev A
(keloidov)?
3. Mate poruchu zrazanlivosti krvi alebo A N 9 Vyskytuju sa u vas infekcie? A
zvySeny sklon ku krvacaniu (napr. ¢asté
I:nr\é?jz?wnligzn;\/slgéfnkel?wg I;é\:l%rgf)’r?nodrln, 10. Méte ochorenie reumatického typu (napr. A
Pokial gno uvedte ktoré: ’ kibovy reumatizmus, sklerodermia, lupus
’ ’ erythematosus)?
Pokial ano, uvedte ktoré:
11. Pravidelna konzumacia tabaku? A
Pokial ano, ¢o a kolko?
4, Mate ochorenie srdca, krvného obehualebo A N 12 Pravidelna konzumacia alkoholu? A
ciev (napr. arytmia, srdcové zlyhanie, Pokial ano, ¢o a kolko?

myokarditida, angina pectoris, srdcovy

infarkt, vysoky krvny tlak, nizky krvny tlak,

dychavi¢nost pri chodeni do schodov)?

Pokial' ano, uvedte ktoré: 13.  Doplfiujuce otazky pre zeny vo fertiinom
veku: A
Mohli by ste byt tehotna? A

Dojcite?
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Dokumentacia o poskytnuti informovaného suhlasu

Poznamky lekara k informovaniu pacienta
(meno lekara)

Vysvetlené boli napr.: Nutnost/potreba operacie, volba postupu, vyhody a nevyhody jednotlivych postupov, rizika a mozné
komplikacie, zvlastnosti zvysujuce riziko, volba umelej SoSovky, vyhody a nevyhody ré6znych umelych SoSoviek, mozné
vedlajSie a nasledné zakroky, vyhliadky (UspeSnosti), spravanie sa po zakroku, odmietnutie jednotlivych opatreni,
konstatovanie schopnosti Usudku u maloletych, zakonné zastupovanie, pripad opatrovnictva (plnoletych 0s0b),
splnomocnenec, ako aj (tu prosim zdokumentujte individualne obsahy a prip. poznamky v informacénej Casti):

Vyhliadky (aspesnosti)
Odstranenim vlastnej $oSovky dochadza k strate akomodacénej schopnosti (zaostreniu).

Vlozena umela SoSovka dokaze ostrost’ videnia oka z velkej Casti znovu obnovit'.

Napriek vSetkej starostlivosti nie je mozné vzdy zabranit' silnejSim odchylkam od pozadovanej mohutnosti SoSovky. Ak
bolo oko poskodené uz pred operaciou, napr. pri zmenach stredu sietnice (bod najsilnejSieho videnia), pri zelenom zakale
(glaukém), pri predchadzajucej operacii rohovky alebo poraneniach $oSovky, pri odlipnuti sietnice alebo pri cievnych
zmenach na oku - nie je mozné dosiahnut plné obnovenie videnia (uz) ani pomocou okuliarov.

U Vas sme zistili nasledovné zvlastnosti, ktoré mézu viest k znizenej schopnosti videnia aj po vykonani operacie
SoSovky

* Zmeny sietnice

* Zmeny rohovky

* Amblyopia

* Zmeny na ter¢och zrakovych nervov
NGl L

Planovany je nasledovny zakrok: operacia SoSovky na

I pravom oku LI ravom oku s vloZzenim umelej vnltroocnej SoSovky.

Planovany je nasledovny postup:

Predpokladany termin operacie (datum):
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Implantat - typ umelej vnutroo¢nej Sosovky

O¢nym lekarom som bol/-a pou¢ena o systémoch SoSoviek a rozhodol/-a som sa pre nasledovny SoSovkovy systém:

monofokalna asféricka $oSovka
monofokalna téricka SoSovka
multifokalna SoSovka

trifokalna SoSovka
téricka SoSovka

trifokalna téricka SoSovka

OO00O000gaoaod

ICL

Podpis pacienta Podpis lekara

INFORMOVANY SUHLAS

Precital/-a som si informacny list pacienta a porozumel/-a som mu. Na konzultacii som sa mohol/mohla opytat na
akékolvek otazky, ktoré ma zaujimali. Boli zodpovedané Uplne a zrozumitelne. Som dostato¢ne informovany/-a, svoje
rozhodnutie som si dokladne premyslel/-a a nepotrebujem dalsi ¢as na rozmyslenie. V ramci pisomnych a Ustnych
informacii som bol/-a oboznameny/-a najma s ucelom predmetného chirurgického zakroku, s jeho priebehom a pripadnymi
alternativami. V tejto suvislosti som bol/-a oboznameny/-a s kladmi a zapormi predmetného chirurgického zakroku, ako aj
s kladmi a zapormi alternativnych chirurgickych zakrokov. Dalej som bol/-a pougeny/-a o rizikach, ktoré mézu poéas, po &i
v suvislosti s chirurgickym zakrokom nastat’ a aj s obmedzeniami mojich osobnych ¢i pracovnych aktivit v priebehu a po
absolvovani chirurgického zakroku. Vyhlasujem a svojim podpisom zaroven potvrdzujem, Ze zdravotnicky pracovnik, ktory
mi poskytol pouenie, mi osobne vysvetlil vSetko, ¢o je obsahom pisomnych informécii o chirurgickom zakroku.
Vyhlasujem, Ze som pisomnému a Ustnemu poucenie porozumel/-a a vyslovne suhlasim s vykonanim vysSie
uvedeného chirurgického zakroku. Zaroven vyhlasujem, Ze beriem na vedomie, Ze priaznivy vysledok chirurgického
zakroku nemozno garantovat. Rovnako vyhlasujem, Ze v pripade vyskytu neoCakavanych komplikacii vyzadujucich
neodkladné vykonanie dalSich vykonov potrebnych k zdchrane méjho Zivota alebo zdravia, suhlasim stym, aby boli
vykonané vSetky ostatné potrebné a neodkladné vykony smerujice k zachrane méjho Zivota alebo zdravia. Bol/-a som
pouceny/-a o rozsahu a o vyske Uhrady za poskytnuté vykony a s vy3kou suhlasim. Dotaznik som vyplnil/-a podla méjho
najlepSich vedomosti. Budem dodrziavat odporu¢ania.

Miesto, datum, Cas Pacientka/pacient Lekarka/lekar

Odmietnutie

S navrhovanym zakrokom nesuhlasim. Bola som ddsledne oboznamena s tym, Ze ako ucinna metéda lieCby sivého
zakalu existuje len vySSie uvedena operacia a Ze bez tejto operacie sa choroba méze dalej zhorsit.

Miesto, datum a ¢as Pacientka/pacient/prip. svedok Lekarka/lekar
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